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La de materiales es una practica clave para fomentar
la sostenibilidad. Consiste en dar una nueva vida a objetos que, de
otro modo, terminarian en l|la basura, transformandolos en
elementos Utiles, creativos o artisticos. De esta manera no solo
reducimos |la generacion de residuos, sino que ademas
estimulamos la imaginacion y la creatividad descubriendo usos y

aplicaciones sorprendentes para materiales cotidianos.

Asi, podemos dar una nueva vida a objetos como latas de
conservas, botellas, envases de detergente o cosmética, cajas de
cereales, hueveras, periddicos, e incluso unas botas viejas. Con un
poco de imaginacion podemos usar estos objetos para hacer
manualidades, decoraciones o transformarlos en portalapices,
regaderas, marcos de fotos, o floreros y semilleros para nuestras

plantas.

o



¢Sabias que incluso pueden fabricarse instrumentos musicales? Un
claro ejemplo de que es posible es la

de Ecoembes. En el taller del luthier de la orquesta, se
transforman cajas metalicas de galletas, tenedores, tornillos,
sumideros y coladores en peculiares instrumentos. Y es que..

cquién diria que una lata acabaria convertida en violin?

Os invitamos a dejar volar vuestra imaginacion y crear vuestros
propios instrumentos musicales reutilizando materiales cotidianos
para demostrar que los residuos pueden transformarse en arte

sonoro.

¢Preparados y preparadas para crear vuestra propia orquesta hecha
con materiales reciclados? jHoy seréis quienes, inventen, hagan

musica y cuiden del planeta!

Preparacion de la

En esta actividad, os invitamos a descubrir como la musica puede

nacer de la creatividad y el respeto por el medio ambiente.

Nos inspiraremos en el proyecto “La Musica del Reciclaje”, una
Iniciativa que ofrece segundas oportunidades tanto a los materiales
como a las personas, demostrando que la musica puede cambiar vidas

y que los residuos pueden convertirse en arte.



Esta orquesta esta formada por niAos, ninas y jovenes en situacion
de vulnerabilidad, que encuentran en la musica una via para crecer,

aprender y sonar. Podéis conocer mas de cerca el proyecto

Vamos a crear nuestra propia orquesta reutilizando materiales
naturales y/o residuos. Para ello, se podrdn emplear objetos
cotidianos como cartones, cajas, envases de distintos tipos, botellas,
tapones, chapas; o elementos naturales como piedras, ramas o
conchas que podamos recoger del suelo. Asi reutilizamos vy
reducimos residuos, mostrando que podemos crear sin consumir,

solo usando la imaginacion.

Debes tener en cuenta que unas semanas antes deberéis recopilar,
con ayuda de las familias, los materiales naturales y/o residuos

necesarios para la construccion de vuestros instrumentos.

En el desarrollo de |la actividad encontraréis las instrucciones para
construir diferentes tipos de instrumentos y un listado con todos
los materiales necesarios para hacerlo. Si optais por dejar volar
vuestra imaginacion y crear instrumentos distintos a los que os
proponemos, deberéis tener en cuenta qué materiales seran

necesarios.


https://www.lamusicadelreciclaje.com/

Desarrollo de |a

En esta propuesta puedes elegir la opcion que consideres
adecuada segun la edad y caracteristicas de tu alumnado.

Comenzamos la actividad repasando los conceptos

y su significado. Tanto en casa como en el centro
educativo es posible dar nuevos usos tanto a elementos naturales,
evitando el consumo de recursos, como a muchos objetos vy
materiales, evitando que se conviertan en residuos y permitiendo
que tengan una segunda vida. Para ilustrar esta explicacion,
muestra al alumnado imagenes de objetos fabricados con
materiales naturales o reutilizados (puedes encontrar algunas
iImagenes de ejemplo al final de este documento.

A continuacion, proyectamos el siguiente

Tras la visualizacion, realizamos una reflexion en grupo que puedes
guiar a través de preguntas como:

e ;:Qué Iinstrumentos estaban tocando Ilas personas que
aparecian en el video?

e (Habéis visto alguna vez instrumentos parecidos?

e ;Qué tenian de especial estos instrumentos? ;Con qué estaban
fabricados?

e ;Sabéis como se Illaman Ilas personas que fabrican
instrumentos musicales?


https://youtu.be/GfGL8snFHc0
https://youtu.be/GfGL8snFHc0

Para reforzar puedes mostrar el proceso de fabricacion de los

instrumentos proyectando el siguiente (Mminuto 0:23 a 0:44).

Después, les Iinvitamos a convertirse en luthieres y crear
instrumentos con los materiales recopilados previamente en casa
junto a sus familias. Te facilitamos una guia detallada para construir
distintos instrumentos y elegir aquellos que mejor se ajusten a tus
preferencias y consideres mas adecuados para tu alumnado.
Puedes optar por que toda la clase construya el mismo
instrumento, o bien organizarles en grupos para gue cada uno

elabore un tipo distinto y asi formar una orquesta completa.

Instrumentos con elementos naturales

Muchos de los instrumentos musicales tradicionales que
conocemos y que han llegado hasta nuestros dias estan fabricados
a partir de elementos naturales. Con muy pocas transformaciones,
nuestros antepasados fueron capaces de crear sonidos y musica a
partir de elementos como conchas marinas, vainas de semillas,

palos o piedras.


https://youtu.be/0F9UIloxtoc

Es el caso de instrumentos como el un instrumento
rudimentario construido a base de piedras; el
australiano, fabricado tradicionalmente a partir de ramas de un tipo
de eucalipto ahuecadas por las termitas; o el un antiguo
instrumento de percusion mesoamericano que consiste en una
concha de tortuga que se golpea o raspa con el cuerno de un
venado o un palo de madera.

En Espana también tenemos algunos ejemplos, como el

tipico de Asturias, un instrumento construido a
partir de dos canas de maiz; la un instrumento de
percusion tradicional en el Pais Vasco y Navarra, similar a un
xilé6fono construido a partir de tablas de madera que se golpean
con dos palos generalmente de fresno; o el un instrumento
popular canario construido a partir de la concha de una caracola
marina.

Os animamos a investigar acerca de estos y otros instrumentos
tradicionales hechos con materiales naturales, para inspiraros a
crear los vuestros.

Te dejamos algunos ejemplos sencillos con los que podéis
experimentar.



Materiales:

e Piedras planas (de diferentes tamanos
para variar el tono).

e Base de madera o cartdn rigido (para
sostener las piedras).

e Cuerda, goma elastica o silicona caliente
(para fijar las piedras).

e Dos baquetas (pueden ser palillos de
madera, [apices o ramas).

e Pinturasy pinceles (para decorar).

e Opcional: etiquetas para marcar las
notas.

Paso a paso:

1.Buscamos piedras planas y de diferentes
tamanos. Cuanto mas grande la piedra, mas
grave sera el sonido; cuanto mas pequena,
mas agudo.

2.Antes de fijarlas, golpeamos cada piedra con
la baqueta (lapiz o rama) para comprobar el
tono.

3.Colocamos las piedras sobre la base elegida y
las fijamos con cuerdas o silicona caliente.
Recuerda dejar un espacio entre ellas para
que puedan vibrar.

4. Puedes pintar o decorar las piedras o si lo
prefieres jdejarlas al natural!

iTodo listo para comenzar a tocar!




Materiales:
e 2 palos de madera.
 Papel de lija (para suavizar bordes).
e Pinturas acrilicas o témperas y pinceles
(opcional).
 Cinta decorativa o pegatinas (opcional).

Paso a paso:

1. Seleccionamos los palos: deben ser rectos, de

unos 20-25 cm de largo y de 2-3 cm de
grosor.

2.Con papel de lija, suavizamos las superficiesy [ i
los extremos para evitar astillas.
3.Si qgueremos pintarlos o decorarlos debemos

pasar un panho humedo para quitar el polvo
antes de hacerlo. \

iEste sencillo instrumento ya esta listo para
tocar!




Materiales:

2 mitades de cascara de coco.

 Semillas pequenas, arroz, lentejas, arena,
O pequenas piedrecitas.

e Pegamento fuerte (tipo silicona caliente
o cola blanca resistente).

 Cinta adhesiva decorativa.

e Papel de lija.

e Lapices usados (opcional, si quieres
hacer mango).

e Tijerasy pinceles.

Paso a paso:

1.Preparamos las cascaras que hayamos elegido:
las limpiamos con un pano y lijamos los bordes
para evitar que queden asperos. \

2.Colocamos dentro de una mitad de coco las
semillas, piedrecitas, arena, arroz o lentejas.
Ajusta la cantidad segun el sonido que quieras
(mas semillas = sonido mas fuerte).

3.Cerramos y sellamos las cascaras. - /

4.Si quieres ponerle un mango puedes pegar un
palo de madera o un lapiz viejo.

5.Decora tu maraca

iEste sencillo instrumento ya esta listo para tocar! L




Materiales:
e Cascaras de nuez.
e Hilo, lana o cuerda fina.
e Punzon.

Paso a paso:

1.Preparamos las cascaras: las limpiamos con
un pano vy lijamos los bordes para evitar que
queden asperos.

2.Con un punzon hacemos un agujero en el
extremo de las cascaras de nuez.

3.Cortamos varios trozos de hilo o lana de
diferentes longitudes.

4.Vamos introduciendo cada hilo por el
agujero de las cascaras de nuez y hacemos
un nudo para fijarlo. Si prefieres no
agujerear las cascaras de nuez puedes
pegar el hilo a la cascara con pegamento
fuerte o silicona.

5.Una vez tengamos todos los hilos con una
mitad de una nuez colgando de su extremo,
juntamos los otros extremos y los atamos.

iYa puedes agitar tu sonajero y descubrir su
sonido!




Materiales:

e 2 chapas metalicas o 2 tapones de
botella de plastico (por cada
castanuela).

e Cartén grueso de una caja.

¢ Pegamento fuerte o silicona.
caliente (bajo supervision adulta)

e Tijeras.

e Pinturas, rotuladores, cinta.
adhesiva, gomets, papeles de
colores para decorar.

Paso a paso:

1.Recortamos dos tiras de cartén de unos 10
cm de largo x 3 cm de ancho.

2.Doblamos cada tira por la mitad para que
quede como una “V" abierta (esto dara el
efecto de resorte).

3.Colocamos las chapas/tapones vy los
pegamos en cada extremo interior de la
“V" usando pegamento fuerte o silicona
caliente.

4.Nos aseguramos de que las chapas o
tapones queden enfrentados para que al
cerrar la “V" choquen entre si y produzcan
sonido.

5.Decoramos el cartdon con colores, dibujos,
papel, cintas de colores o gomets.

iPrueba el sonido de las castanuelas!




Materiales:

e Lata grande de conserva (sin
rebabas).

e Globo ancho.

e Goma elastica.

e Lapices viejos (sin punta).

e Cintas, pegatinas, gomets, papel de
colores y otros elementos
decorativos.

Paso a paso:

1.Antes de entregar el material al alumnado
Nnos aseguramos de que las latas no tengan
rebabas y cubrimos el borde de la lata con
cinta de carrocero para evitar que puedan
cortarse.

2.Nos aseguramos de que los envases estén
limpios y secos.

3.Cortamos la boquilla de los globos.
Estiramos el globo sobre la boca de la lata
y lo sujetamos con una goma elastica.

4. Fijamos el globo y la goma a la lata con
cinta adhesiva

5.Probamos el sonido golpeando
suavemente con un lapiz usado o un palo
reutilizado y ajustamos la tension del globo
si fuera necesario.

6.Decoramos la lata con papel de colores,
pegatinas, gomets o cinta de colores.

iTodo listo para tocar!




Materiales:

e Cajas de quesitos redondas vacias.

e Tapones de plastico.

e Lana o cordel grueso.

e Lapiz viejo.

e Cinta adhesiva.

e Pinturas o rotuladores, papeles, cintas
de colores y pegatinas o gomets para

decorar.
Paso a paso:

1.Antes de entregar las cajas al alumnado haz
dos agujeros a los lados y un agujero en el
centro de la base de la caja. También
deberas hacer un agujero en el centro de los
tapones (puedes usar una tijera o0 un
punzon).
2.Abrimos la caja y pasamos el trozo de lana o
cordel por los agujeros laterales.
3.Introducimos los extremos de la lana que
quedan por fuera en el agujero de los
tapones y hacemos un nudo. Los tapones
deben quedar colgando a ambos lados del
tambor.
4.Cerramos la caja y fijamos las dos partes con
cinta adhesiva.
5.Pintamos la caja o la decoramos.
6.Finalmente colocamos el lapiz viejo en el
agujero de la base y lo fijlamos con cinta
adhesiva.
iListo para tocar! Sostén el lapiz y gira el tambor
para que los tapones golpeen los lados vy
produzcan sonido.




Materiales:

e Caja de zapatos.
Gomas elasticas de distintos grosores.
Tubo de cartén (mastil).
Tijeras, cinta adhesiva.
Pinturas o rotuladores, papeles, cintas
de colores y pegatinas o gomets para
decorar.

Paso a paso:

1.Recortamos un agujero oval en la tapa
(boca).

2.Colocamos 4 o 6 gomas de diferente
grosor tensadas sobre la caja.

3.Fijamos el tubo de cartén a la caja con
cinta. Este serd el mastil de nuestra
guitarra.

4.Pintamos la caja o la decoramos con
papeles, cintas de colores y gomets o
pegatinas.

iA tocar! Podemos probar los diferentes
sonidos, Cuanto mas gruesa sea la goma
obtendremos un sonido mas grave




Materiales:

6-8 botellas de vidrio.
Lapiz usado.

Agua.

Colorante alimentario.

Paso a paso:

1.Llenamos cada botella con distinta
cantidad de agua.

2.Agregamos unas gotitas de colorante
alimentario a las botellas y agitamos.
Puede ser el mismo color para todas o
diferentes colores para cada una.

3.Colocamos en fila sobre una base
estable.

iPon tu instrumento a prueba!

Golpea el lateral de las botellas con la
baqueta y escucha su sonido. Prueba a
ajustar la cantidad de agua de las botellas
y comprueba si el sonido ha cambiado.




Hoy hemos demostrado que la creatividad y el respeto por el
entorno pueden ir de la mano. Con materiales naturales y
reutilizados hemos creado instrumentos que no solo producen
sonido, sino que Nos han permitido dar una segunda vida a objetos
que podrian haberse convertido en residuos. Este ejercicio nos
ensefha que la sostenibilidad empieza con pequenas decisiones:
reducir, reutilizar y valorar los recursos que tenemos. Cada pequeno
gesto cuenta.

iAhora solo falta poner a prueba los instrumentos y crear vuestra
orquesta!

iGracias por participar y por ponerle ritmo a la reutilizacion!
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