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OBSERVANDO EL BARRIO
ANÁLISIS DEL BARRIO O LOCALIDAD

INFRAESTRUCTURA ¿EXISTE? IMPACTO AMBIENTAL/ SOCIAL
(Para los elementos  
que no están presentes  
o no son suficientes)

SÍ NO NÚMERO  
(¿es suficiente?)

CONTENEDORES DE RECICLAJE

Orgánico

Aceite

Ropa

Pilas

Papel

Vidrio

Envases

 Resto de residuos

DINÁMICA 1
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INFRAESTRUCTURA ¿EXISTE? IMPACTO AMBIENTAL/ SOCIAL
(Para los elementos  
que no están presentes  
o no son suficientes)

SÍ NO NÚMERO  
(¿es suficiente?)

FUENTES DE ENERGÍA

Transporte público:  
Gas 
Gasolina 
Eléctrico 
Tranvía/metro

Edificios:    
placas solares

Farolas con casquete 
superior opaco para 
no perder luz por 
arriba: no se derrocha 
energía y se evita 
la contaminación 
lumínica

Farolas con bombillas 
led o de bajo consumo

MOVILIDAD

Aceras anchas

Carriles bici

Zonas peatonales

Carriles bus

Senderos (en caso  
de zona más natural)

OBSERVANDO EL BARRIO
ANÁLISIS DEL BARRIO O LOCALIDAD
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INFRAESTRUCTURA ¿EXISTE? IMPACTO AMBIENTAL/ SOCIAL
(Para los elementos  
que no están presentes  
o no son suficientes)

SÍ NO NÚMERO  
(¿es suficiente?)

JARDINES Y AGUA

Riego agua 
reciclada o lluvia

Alcantarillado

Zonas verdes  
y árboles en las calles

COMERCIO Y TIENDAS

Tienda de segunda 
mano (ropa, electrodo-
mésticos, etc.)

Talleres de arreglo 
o reparación (ropa, 
electrodomésticos, 
zapatos, etc.)

Comercio justo  
y productos sostenibles

Mercado

CONSTRUCCIÓN/EDIFICIOS

Huertos

Jardines verticales

Tejados verdes

OBSERVANDO EL BARRIO
ANÁLISIS DEL BARRIO O LOCALIDAD
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INFRAESTRUCTURA ¿EXISTE? IMPACTO AMBIENTAL/ SOCIAL
(Para los elementos  
que no están presentes  
o no son suficientes)

SÍ NO NÚMERO  
(¿es suficiente?)

SERVICIOS PÚBLICOS

Centros de salud

Oficinas de Atención 
al ciudadano

Biblioteca

Oficinas de correos/ 
buzones

Centros culturales, 
asociaciones vecinales, 
centros de día, etc.

Escuelas 

OCIO

Espacios verdes 
y plazas

Espacios deportivos 
(patinaje, 
baloncesto, etc.)

Espacios culturales 
(cine, teatro, conciertos, 
museos, etc.)

OBSERVANDO EL BARRIO
ANÁLISIS DEL BARRIO O LOCALIDAD

DINÁMICA 1
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MI BARRIO, MI CUERPO
DINÁMICA 4

FUNCIONES VITALES SER HUMANO: 
SISTEMAS Y APARATOS IMPLICADOS

FUNCIÓN DE RELACIÓN:

Recibir información interna (lo que sucede 
en nuestro cuerpo: hambre, sed, dolor) e 
información externa (conexión con el entorno 
que nos rodea). Reaccionar en consecuencia: 
elaboración de respuestas. Comunicarnos.

■■ Sistema nervioso

■■ Aparato locomotor

■■ Los 5 sentidos

FUNCIÓN DE REPRODUCCIÓN:

Originar nuevos individuos  
y asegurar la continuidad de la vida.

■■ Aparato reproductor

FUNCIÓN DE NUTRICIÓN:

Suministrar, transportar y distribuir recursos 
(oxígeno, agua, nutrientes). Evacuar desechos.

■■ Aparato respiratorio

■■ Aparato digestivo

■■ Aparato circulatorio

■■ Aparato excretor

FUNCIONES VITALES BARRIO/LOCALIDAD: 
INFRAESTRUCTURAS/EQUIPAMIENTOS IMPLICADOS

Arbolado, parques y otros espacios verdes (suministro de aire limpio y oxigenado)

Calles y carreteras que fomenten el transporte sostenible y permitan una circulación 
fluida: transporte público, carril bici y aceras anchas (tránsito de recursos y residuos)

Alcantarillado (evacuación de aguas residuales)

Oficinas de correos / buzones (comunicación y transferencia de información)

Mercados y comercios locales (almacenamiento y suministro de recursos)

Calles y carreteras que fomenten el transporte sostenible y permitan una 
circulación fluida: transporte público, carril bici y aceras anchas (conexión de 
diferentes zonas del barrio/localidad, relación con el entorno próximo)

Papeleras y contenedores (gestión de residuos)

Fuentes de agua y paneles solares (abastecimiento de suministros: agua y energía)

Talleres de reparación y comercios de segunda mano (reducción de la 
generación de  residuos y aprovechamiento y suministro de recursos)

Barrio/localidad vivo, saludable y sostenible

Espacios culturales y deportivos: bibliotecas, teatros, museos, plazas, centros 
educativos, etc. (áreas de encuentro, transferencia de información, comunicación)

Sistemas de riego con agua reciclada (gestión de aguas residuales)
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PLANIFICANDO EL BARRIO/LOCALIDAD
DINÁMICA 5

En tu barrio/localidad viven 1.325 habitantes. El ayuntamiento ha calculado 
que el barrio/localidad va a crecer el próximo año en 274 vecinos y vecinas, 
y necesita tu ayuda para planificar el nuevo barrio. Resuelve las siguientes 
cuestiones.

1. Gestión de residuos

El municipio cuenta con un vertedero que almacena los residuos que los 
vecinos/as depositan en el único contenedor de basura que tiene cada 
edificio o casa. Cada persona genera 1,29 kg de basura al día y 470,85 kg  
al año, por tanto, en un año entero entre todos los vecinos/as han acumulado 
62.3876,25 kg de basura en el vertedero. 

¿Qué cantidad de basura producirán los nuevos vecinos/as en un año? 

¿Cuántos kg de basura se producirán entre todos los vecinos/as en un año? 

 

Se sabe que en 1 m3 del vertedero caben aproximadamente 1.000 kg 
de basura. Si el vertedero tiene una capacidad de 25.000 m3 y ya están 
ocupados 24.500,78 m3:

¿Cuántos kg de basura se pueden almacenar todavía en el vertedero? 

¿Será posible depositar en el vertedero toda la basura que se genere  
en el próximo año?

Propón una medida para reducir la cantidad de basura que acaba  
en el vertedero.
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PLANIFICANDO EL BARRIO/LOCALIDAD
DINÁMICA 5

2. Abastecimiento de agua

El municipio cuenta con un embalse como reserva de agua. Cada persona 
consume 136 l de agua al día y 49.640 l al año, por tanto, cada año entre 
todos los/as vecinos/vecinas se consumen 65.773.000 l de agua.

¿Cuántos kl de agua consumirán los/las nuevos/as vecinos/as en un año? 

 
 

¿Cuántos kl de agua consumirán entre todos/as los/as vecinos/as  
el próximo año?  
 

Durante los dos próximos años se ha calculado que apenas lloverá 
en la región y se estima que para el año que viene el embalse tendrá 
almacenados un total de 77.300.000 l de agua.

Según los cálculos realizados, ¿será posible abastecer de agua a toda  
la población del barrio/localidad durante los dos próximos años? 

 
 

Propón una medida para disminuir el consumo de agua y que el agua 
almacenada en el embalse dure más tiempo.
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PLANIFICANDO EL BARRIO/LOCALIDAD
DINÁMICA 5

3. Calidad del aire

El ayuntamiento está preocupado por la calidad del aire. Cuando se superan 
los 40 g de gases contaminantes por m3 de aire, ya no es saludable respirarlo. 
En el barrio/localidad circulan una media de 419 vehículos al día.  Se sabe 
que cada vehículo emite diariamente 0,08 g de gases contaminantes, por 
tanto cada día entre todos los coches se emiten 33,52 g. 

Con el nuevo vecindario del año que viene, se calcula que habrá un aumento 
de 112 vehículos.

¿Cuántos g de gases contaminantes producen los nuevos coches  
en conjunto?

Teniendo en cuenta los coches que ya circulan en el barrio más los nuevos 
que van a circular, ¿la calidad del aire el próximo año será saludable? 

 

Propón dos medidas para disminuir la contaminación del aire  
y una medida para contribuir a reducir los gases de efecto  
invernadero como el CO2.
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ELECCIONES A LA ALCALDÍA
DINÁMICA 6

Quieres ser alcalde/alcaldesa de la localidad en el que vives y necesitas 
preparar un discurso para convencer a tus vecinos/as para que te voten. 
Sigue la siguiente estructura para escribir el mejor discurso.

Presentación: para iniciar un discurso primero debes presentarte, decir 
quién eres y explicar por qué te presentas como alcalde o alcaldesa.

Desarrollo: ahora es el momento de explicar qué problema o problemas del 
barrio/localidad quieres solucionar y qué medidas propones para lograrlo.

Cierre: para cerrar el discurso, explica los beneficios de llevar a cabo las 
medidas que propones, por qué deben votarte para ser alcalde o alcaldesa y 
agradecer que te han escuchado. 

Escribe aquí el discurso:



“MEDITACIÓN GUIADA” 
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■■ Nos centramos en nuestra inspiración y espiración, sintiendo como 
nuestro cuerpo se mueve cada vez que cogemos y soltamos el aire.

■■ Nos llenamos de aire y nos vaciamos.

■■ ¿Sentimos frío o calor? ¿Estamos a gusto?

■■ Sentimos como gracias a nuestros músculos y huesos podemos  
sujetar y colocar nuestro cuerpo como deseamos.

■■ Llevamos la atención a nuestros pies y movemos los dedos  
de los pies para liberarlos.

■■ Sentimos la planta de los pies con el tacto de nuestras manos,  
y seguimos hacia arriba, acariciándonos suavemente las piernas, 
notando si los músculos tienen tensión o no, pasando por la rodilla,  
y por los muslos.

■■ Nos imaginamos el hueso del muslo, el fémur,  
bajo nuestras manos, debajo del músculo.

■■ Es el hueso más duro de todo el cuerpo porque  
debe sostener el cuerpo cuando estamos de pie.

■■ Seguimos subiendo llegando al abdomen.  
Reposamos ahí las manos.

■■ De nuevo nos centramos en la respiración  
y notamos como el abdomen se hincha con 
la inspiración y se vacía con la espiración.

■■ Nos imaginamos lo que ocurre debajo de 
nuestras manos, nuestra piel y nuestros 
músculos, dentro de nuestro cuerpo:  
nos conectamos con los órganos que están 
realizando su función y nos mantienen vivos 
y vivas: el estómago, los intestinos,  
los pulmones, el corazón.

■■ Nos imaginamos su movimiento,  
las células que los componen… 
todas ‘bailando’ en armonía.
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■■ Sentimos ahora las palmas de las manos, movemos los dedos  
y agradecemos a esos pequeños músculos que envuelven  
los dedos y nos permiten moverlos.

■■ Nos acariciamos los brazos subiendo hasta los hombros.

■■ Si notamos tensión en los hombros,  
los relajamos llevándolos hacia abajo.

■■ Respiramos de nuevo profundamente.

■■ Sentimos la cabeza con las yemas de los dedos,  
suavemente hundiendo las manos en el pelo,  
sentimos si el pelo está suave, húmedo, o quizá áspero.

■■ Y nos imaginamos el cerebro bajo el cráneo,  
encargado de transmitir las órdenes a los músculos  
para que nos podamos mover.

■■ Nos masajeamos la cara y alrededor de la boca  
y movemos la lengua, que es uno de los músculos  
más fuertes de nuestro cuerpo.

■■ Por último, nos frotamos suavemente los ojos y hacemos  
un par de respiraciones profundas.

■■ Ahora ya somos conscientes de cómo está nuestro cuerpo  
en estos momentos, fuerte gracias al descanso  
y al desayuno de hoy.

■■ Reposamos los brazos a lo largo del cuerpo, estirados, 
los hombros bajos, y cerramos los ojos y recordamos el 
momento del despertar de esta mañana, ¿cómo nos hemos 
vestido, desayunado?

■■ Recordamos el rato en casa antes de salir al colegio.
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■■ ¿Nos hemos despertado con energía, alegres?  
O ¿quizá cansados?

■■ ¿Quién nos ha preparado el desayuno?  
Recordamos lo que hemos desayunado. ¿Estaba bueno?

■■ Pensamos en la persona que nos acompañaba en ese momento 
mientras nos preparábamos para ir a clase.

■■ ¿De qué habéis hablado? ¿Os habéis enfadado?  
¿Llegabais tarde al colegio? ¿O teníais tiempo suficiente  
y estabais relajados/as?

■■ ¿Cómo has llegado a la escuela? ¿Cómo te sentías?

■■ Respiramos profundamente recordando las sensaciones  
de esta mañana.

■■ Poco a poco nos centramos en lo que sentimos ahora,  
¿cómo te sientes? ¿Sientes el frescor del aire al respirar?

■■ Prestamos atención a lo que escuchamos a través del oído,  
a lo que podemos tocar con las yemas de nuestros dedos.  
Tomamos conciencia de donde estamos, abrimos los ojos.

■■ Hoy va a ser un gran día.
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