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Vamos a tomar conciencia de nuestra respiracion, cogiendo
aire por la nariz y expulsandolo suavemente por la boca,
siente como tus pulmones se ensanchan al respirar. Observa
como cuando respiras lo haces inconscientemente, no
tienes que esforzarte, te llenas de paz y de calma.

Vamos a visualizar con los ojos cerrados como si estuviéramos en
un prado verde y brillante, observas la hierba y la sientes en tus
dedos. El sol se refleja en las hojas de los arboles, las hojas son de
diferentes colores y tamanos, es muy bonito y disfrutas. Podemos
notar como el sol me calienta y me reconforta, con el aire me relajo.

Tomo conciencia de lo bonito que es el paisaje que me
rodea y la importancia de cuidarlo para poder disfrutar

de él. Me voy preparando para volver a abrir los 0jos poco
a poco, muevo los dedos de las manos y de los pies.
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Evalla la salida realizada

He respetado las indicaciones
durante el trayecto hasta el lugar
de realizacion de la salida.

Hemos sabido ubicarnos en el mapa.

Me he divertido con las actividades.

Hemos recordado lo aprendido
durante el proyecto.

Hemos sido respetuosos con
el medio, dejandolo limpio
y como nos lo encontramos.

Hemos participado todos
los miembros del equipo,
respetando los turnos.
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