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FICHA “FORMAS DE ENERGÍA”

MESA 1

¿Cuántas formas de 
energía observas 
en este objeto?

 1
 2
 3

¿Cómo se llama 
o llaman?

 Luminosa
 Calorífica
 Eléctrica
 Química
 Cinética
 Sonora

¿Cuál es su uso?  Para ver
 Para calentarnos
 Para cocinar

¿En qué otros lugares 
u objetos puedes 
encontrar esta energía?

 Velas, sol, linternas
 Televisión, nevera, lavadora
 Comida, bebida, deporte

¿Cuánta energía de 
este tipo podemos 
gastar sin perjudicar 
al planeta?

 Si usamos la energía del sol es mejor 
porque contaminamos menos.

 Podemos gastar mucha energía 
porque no es contaminante.

 Podemos gastar poca porque 
perjudica mucho al planeta.

MESA 2

¿Cuántas formas de 
energía observas 
en este objeto?

 1
 2
 3

¿Cómo se llama 
o llaman?

 Luminosa
 Calorífica
 Eléctrica
 Química
 Cinética
 Sonora

¿Cuál es su uso?  Para escuchar
 Para calentar
 Para desayunar

¿En qué otros lugares 
u objetos puedes 
encontrar esta energía?

  Bicis y patinetes
  Secador de pelo, radiador
  Mesa, silla, sillón

¿Cuánta energía de 
este tipo podemos 
gastar sin perjudicar 
al planeta?

 Podemos gastar mucha porque 
esta energía no es contaminante.

 Si usamos la energía del sol es mejor 
porque contaminamos menos.

 No podemos gastar mucha de esta 
energía porque contamina al planeta.  
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MESA 3

¿Cuántas formas de 
energía observas 
en este objeto?

 1
 2
 3

¿Cómo se llama 
o llaman?

 Luminosa
 Calorífica
 Eléctrica
 Química
 Cinética
 Sonora

¿Cuál es su uso?  Para percibir sonidos
 Para bailar
 Para ver

¿En qué otros lugares 
u objetos puedes 
encontrar esta energía?

 Velas, sol, linternas
 Cuerpos que vibran como 

instrumentos musicales o la voz
 Libro, dibujos o tijeras

¿Cuánta energía de 
este tipo podemos 
gastar sin perjudicar 
al planeta?

 La contaminación sonora perjudica 
a los seres vivos y modifica su 
manera de habitar el planeta.

 No es una energía que contamine.

MESA 4

¿Cuántas formas de 
energía observas 
en este objeto?

 1
 2
 3

¿Cómo se llama 
o llaman?

 Luminosa
 Calorífica
 Eléctrica
 Química
 Cinética
 Sonora

¿Cuál es su uso?  Para muchas cosas como, por ejemplo, tener 
luz eléctrica o conectar aparatos eléctricos.

 Para cantar.
 Para dormir.

¿En qué otros lugares 
u objetos puedes 
encontrar esta energía?

 Velas, sol, fuego
 Aire, agua
 Aparatos eléctricos o rayos de tormenta

¿Cuánta energía de 
este tipo podemos 
gastar sin perjudicar 
al planeta?

 La producción de esta energía 
tiene consecuencias negativas 
para el medio ambiente.

 No contamina nada, no tenemos 
que preocuparnos.

 Podemos cuidar más nuestro planeta 
usando aparatos de bajo consumo como 
bombillas LED o reduciendo su uso.



CEREALES
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MESA 5

¿Cuántas formas de 
energía observas 
en este objeto?

 1
 2
 3

¿Cómo se llama 
o llaman?

 Luminosa
 Calorífica
 Eléctrica
 Química
 Cinética
 Sonora

¿Cuál es su uso?     Para transformar elementos como el 
combustible para los vehículos, o los 
alimentos para que nuestro cuerpo crezca.

    Para divertirnos fabricando objetos 
con materiales reciclados.

    Para pintar con diferentes técnicas: pintura al 
óleo, acuarela…y entrenar nuestra creatividad.

¿En qué otros lugares 
u objetos puedes 
encontrar esta energía?

 Bicicleta 
    Combustibles, baterías o petróleo
    Películas y videojuegos

¿Cuánta energía de 
este tipo podemos 
gastar sin perjudicar 
al planeta?

 Es muy contaminante, no hay que usarla.
 La contaminación depende de los elementos 

de los cuales extraemos esta energía.

MESA 6

¿Cuántas formas de 
energía observas 
en este objeto?

 1
 2
 3

¿Cómo se llama 
o llaman?

 Luminosa
 Calorífica
 Eléctrica
 Química
 Cinética
 Sonora

¿Cuál es su uso?  Para desplazarnos.
 Para calentarnos.
 Para iluminarnos o alumbrarnos.
 Para cocinar.

¿En qué otros lugares 
u objetos puedes 
encontrar esta energía?

 Vehículos en movimiento, ruedas
 Ordenadores y tablets
 Sol

¿Cuánta energía de 
este tipo podemos 
gastar sin perjudicar 
al planeta?

 Si se genera a través del viento como 
energía eólica, puede contaminar 
menos que otras energías.

 Contamina poco, podemos usarla.
 No contamina, podemos usarla.
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