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“EL CONGRESO DE LOS RiOS”

SOLUCIONARIO RIO NERVION

PERFIL DEL RIO NERVION

= Soy un rio del norte de la Peninsula, nazco en las Sierras de Gibijoy
Gillarte (entre Alava y Burgos), y mis aguas vierten al mar Cantabrico.

= Soy un rio corto, porgue mi nacimiento esta muy proximo al mar,
pero soy muy caudaloso y con fuerte pendiente. Mi caudal es
abundante y muy regular porque atravieso zonas en las que hay
abundantes precipitaciones.

= Mi mejor amigo de la vertiente Cantabrica es el rio Bidasoa, pero

también comparto vertiente con otros rios, como el Saja, el Besaya, el
Nalon, el Navia y el Eo.

SERVICIOS AMBIENTALES DEL RIO NERVION

BIODIVERSIDAD

Las aguas estuvieron muy contaminadas por una elevada actividad
industrial, pero desde 1978 se ha conseguido recuperar casi toda la flora

y fauna. Ahora ya nadan peces como lubinas, doradas, anchoas, puedes
encontrar nécoras y bogavantes, veo sobrevolar las aguas a buitres,
aguilas, halcones, corretear a jabalies y corzos, y nadar a las nutrias.
Predominan los bosques de hayas, también robles y encinas, tejos y
arboles de ribera como alisos, avellanos, fresnos y sauces. La biodiversidad
es mayor segun me alejo de la ciudad de Bilbao, pero incluso atravesando
esta ciudad, mis aguas estan ahora mas limpias que hace anos.

OCIO/EDUCACION

Tengo la cascada mas alta de la peninsula ibérica que atrae a muchas
personas amantes de la naturaleza. Puede llegar a tener un salto de 300
metros. Ademas, la zona te ofrece muchos kildmetros de rutas por el
entorno.

ALIMENTO

Seguro que alguna vez has comido anchoas, doradas, lubinas o nécoras
de mis aguas, o quizas ricas avellanas de los arboles de mi ribera.
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SOLUCIONARIO RIO NERVION

AGUA

Mis aguas nacen en una cascada de cientos de metros. Como paso por
Bilbao, puedo dotar de agua potable a las personas que viven en esta
ciudad.

SERVICIOS AMBIENTALES DE LA VEGETACION

La vegetacion de mi vertiente, por ejemplo, las hayas, los avellanos,
fresno o encimas, tiene muchos beneficios: dan sombra, tienen un

papel importante regulando la calidad del aire al convertir el didéxido de
carbono en oxigeno a través de la fotosintesis. En la transpiracion, liberan
vapor de agua por las hojas y contribuyen a formar nubes influyendo

en influyendo en las precipitaciones. Sujetan ademas el suelo frente a
factores meteorolégicos como por ejemplo el viento, nieve, fuerte oleaje
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SOLUCIONARIO RIO EBRO

PERFIL DEL RIO EBRO

= Soy un rio del norte, pero también del este. Mi nacimiento esta
en Cantabria, concretamente, en la Sierra de Hijar pero mis aguas
vierten al mar Mediterrdneo, donde forman un delta.

= Soy el rio mas largo de Espafna porque, para llegar al mar, atravieso
siete Comunidades Autdbnomas.
Mi caudal es muy abundante, pero es muy irregular porque en
verano baja mucho mi nivel de aguay, en invierno puedo incluso
desbordarme.

= Mi mejor amigo es el rio Aragdn, uno de los afluentes que mas agua

me aportan. Pero también comparto vertiente con otros rios, como el
Jucary el Ter.

SERVICIOS AMBIENTALES DEL RIO EBRO

BIODIVERSIDAD

La floray fauna de mi vertiente es muy variada porque recorro zonas de
clima atlantico de montana, clima continental y clima mediterraneo. Por
la cordillera cantabrica y Pirineos me rodean robles, hayas, tejos, y muchas
mas plantas. Mas adelante veo chopos, sauces, alisos, alamos, etc. Al final
de mi camino, me encuentro principalmente con carrizo y con una planta
gue seguro que os gusta: arrozal.

Por mis aguas nadan muchas truchas, palometas, lubinas, también
vienen nutrias a comer al rio. Desde arriba me observan los buitres,
aguilas, y otras rapaces. En mi desembocadura abundan anguilas,
esturiones, y muchas aves como por ejemplo el pato cucharay la gaviota
de Audouin.

OCIO/DISFRUTE

Alo largo de mi recorrido puedes hacer diferentes actividades de ocio,
desde la escalada, senderismo, kayak hasta la pesca deportiva o navegar
en canoa por mi gran desembocadura. Y si quieres, puedes aprender
como se siembray se recolecta el arroz.
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SOLUCIONARIO RIO EBRO

ALIMENTO

Alo largo de todo mi recorrido no hay alimento que no vayas a
encontrar. Nombro uno que abunda al final de mi camino: el arroz.

AGUA

Te invito a probar mi agua rica procedente de los Pirineos y montes
cantabricos. También mi agua es preciada para regar los cultivos de
frutales, alfalfa, maiz, cebada, trigo y arroz.

SERVICIOS DE REGULACION DE LA VEGETACION

La vegetacion de mi vertiente, por ejemplo, hayas, robles, arrozales,
chopos o sauces, tiene muchos beneficios: dan sombra, tienen un

papel importante regulando la calidad del aire al convertir el didéxido de
carbono en oxigeno a través de la fotosintesis. En la transpiracion, liberan
vapor de agua por las hojas y contribuyen a formar nubes influyendo

en las precipitaciones. Sujetan ademas el suelo frente a factores
meteoroldgicos como por ejemplo el viento, nieve, fuerte oleaje.
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SOLUCIONARIO RIO MINO

PERFIL DEL RIO MINO

= Soy un rio del noroeste peninsular, nazco en la Sierra de Meira (Lugo)
Yy mis aguas vierten al océano Atlantico.

= Soy un rio corto, pero con mucho caudal y muy rapido, debido al gran
desnivel.
Mi régimen es muy regular porque discurro por zonas de clima
oceanico, en las que llueve con frecuencia.

= Mimejor amigo es el rio Sil, el afluente que mas caudal me aporta,

pero también tengo otros amigos, como el rio Eume, el Tambre y el
Ulla.

SERVICIOS AMBIENTALES DEL RIO MINO

BIODIVERSIDAD

Por mi vertiente se extiende la 1° Reserva de |la Biosfera declarada

en Galicia. En ella viven robles, alisos y abedules, fresnos, matorrales
humedos y animales como la nutria, el lobo, el desman ibérico y mejillon
de rio. ¢Y sabéis que en esta reserva hay muchas especies protegidas de
floray fauna? Un ejemplo son los nenufares que solo se encuentran en
mi vertiente. El tramo bajo del rio alberga a muchas aves acuaticas como
el chorlitejo, peces como el salmon o lamprea marina. En mi vertiente
abundan ademas los viiledos para la produccion de vino.

OCIO/EDUCACION

En mis aguas puedes disfrutar de rutas en kayak y si te gustan las aguas
bravas también puedes hacer rafting. Puedes relajarte observando los
maravillosos paisajes y admirar los pesqueros milenarios que hay en el rio
para la pesca de la lamprea.

ALIMENTO

En mis aguas se puede pescar la lamprea que, hecha a la cazuela, es
un manjar tipico de la zona. Y por supuesto no os perdais los deliciosos
mejillones.
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“EL CONGRESO DE LOS RiOS”

SOLUCIONARIO RIO MINO

AGUA

Te invito a probar mi agua rica procedente de la Sierra de Meira en la
provincia de Lugo. También mi agua es preciada para regar los vinedos.

SERVICIOS DE REGULACION DE LA VEGETACION

La vegetacion de mi vertiente, por ejemplo, robles, alisos o abedules,
tiene muchos beneficios: dan sombra, tienen un papel importante
regulando la calidad del aire al convertir el dioxido de carbono en
oxigeno a través de la fotosintesis. En la transpiracion, liberan vapor

de agua por las hojas y contribuyen a formar nubes influyendo

en las precipitaciones. Sujetan ademas el suelo frente a factores
meteoroldégicos como por ejemplo el viento o las fuertes precipitaciones.

SESION DOBLE “DESMONTANDO HIDROMITOS". 6° DE PRIMARIA. CIENCIAS SOCIALES. Pagina 6/12



[}
NATURALIZA SOLUCIONARIO @ ecoembes
“EL CONGRESO DE LOS RiOS”

SOLUCIONARIO RIO SEGURA

PERFIL DEL RIO SEGURA

= Soy un rio del sureste peninsular, porque nazco en una sierra muy
conocida de Jaén y desemboco en el mar Mediterraneo.

= Soy un rio corto, aunque no demasiado, y poco caudaloso porque
discurro por zonas de clima mediterraneo, con escasas lluvias.Soy
muy irregular, es decir, mi nivel de agua desciende en verano, pero
puedo desbordarme en otono o primavera.

= Mimejor amigo es el rio Mundo, el afluente que mas caudal me

aporta. Pero también recibo aguas de las ramblas del Judio y del
Moro, y comparto vertiente con los rios Jucar y Turia.

SERVICIOS AMBIENTALES DEL RIO SEGURA

BIODIVERSIDAD

Dicen que soy un rio con mucha vida. Se pueden encontrar plantasy
arboles como sauces, carrizos, olmos, rosales silvestres, chopos, alamos
blancos, fresnos, zarzas y tarays. Puedes encontrar también muchas
tierras cultivadas, lo que llamamos la Huerta de Murcia, con variedad de
verduras, también campos de olivos. En la zona de monte destacan los
pinos. En la parte alta hay mamiferos emblematicos como la nutria, aves
como el martin pescador, el mirlo acuatico, el ruisenor o las lavanderas,
reptiles como los galapagos, peces como el barbo, la trucha o fartet. Entre
los mamiferos, son frecuentes el zorro, jabali, liebre, conejo, erizo comun y
varias especies de murciélagos.

OCIO/EDUCACION

Mi vertiente ofrece un paisaje de gran valor ecoldgico y muy bonito. ¢ Te
gustaria hacer rafting descendiendo por mis aguas? También puedes
disfrutar de los paisajes, de la flora y de la fauna haciendo caminatas,
yendo en piragua o en kayak. Y no te olvides de los talleres y actividades
gue hay para conocer de cerca la Huerta de Murcia.

Para relajarte te sorprendo con un manantial de época romana
reconocido por sus aguas de gran calidad y muy saludables, es lo que se
llama el Balneario de Archena.
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SOLUCIONARIO RIO SEGURA

ALIMENTO

La Huerta de Murcia, caracteristica de mi vertiente, ofrece muchas
verduras y frutas deliciosas. El aceite de los olivos que crecen por mi
zona es bastante demandado por todo el pais por su intenso sabor.

Las truchas, que nadan en mis aguas, asadas al horno con verduras son
parte de |la dieta mediterranea.

AGUA

Abastezco con mis ricas aguas de la Sierra del Segura a las poblaciones
de las provincias de Almeria, Murcia y Alicante. Para regar los cultivos
de las tierras de Murcia, conocidas como la Huerta de Murcia, usan mis
aguas.

SERVICIOS DE REGULACION DE LA VEGETACION

La vegetacion de mi vertiente, por ejemplo, olmos, alamos, fresnos

o tarays, tiene muchos beneficios: dan sombra, tienen un papel
importante regulando la calidad del aire al convertir el didéxido de
carbono en oxigeno a través de la fotosintesis. En la transpiracion, liberan
vapor de agua por las hojas y contribuyen a formar nubes influyendo

en las precipitaciones. Sujetan ademas el suelo frente a factores
meteoroldégicos como por ejemplo el viento o las fuertes precipitaciones.
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SOLUCIONARIO RIO GUADIANA

PERFIL DEL RIO GUADIANA

= Soy un rio del ceste de la Peninsula y transcurro por dos paises,
Espanay Portugal. Nazco en las Lagunas de Ruidera, unos pequenos
lagos del Campo de Montiel, en Castilla La Mancha y mis aguas
vierten al océano Atlantico.

= Soy un rio muy largo y muy caudaloso porque recibo aportes de agua
de los afluentes de las tres comunidades por las que discurro (Castilla
La Mancha, Extremadura y Andalucia).
Sufro estiaje en verano, es decir, me quedo con el caudal minimo, y
crecidas en primavera y en otono.

=  Mis mejores amigos son los afluentes CigUela y Zujar pero también
tengo grandes amigos con los que comparto vertiente, como el rio
Tajo o el Guadalquivir.

SERVICIOS AMBIENTALES DEL RiO GUADIANA

BIODIVERSIDAD

Alo largo de toda mi vertiente podéis encontrar flora diversa, desde
encinas, alcornoques, sabinas, robles hasta arboles de ribera como
olmos, fresnos, abedules y otras plantas como carrizos, juncos, majuelos,
zarzamoras, ortigas, etc. Abundan las aves, por ejemplo, los patos,
cercetas, garzas, cormoranes y rapaces, otros animales, como las nutrias,
Zorros, conejos, liebres y... jel lince! Los peces que nadan en mis aguas
son principalmente el barbo, la carpa y la boga, hay una boga especifica
que lleva el nombre del rio. Cerca de mi hay cerdos, que se pasean por las
dehesas para alimentarse de bellotas.

OCIO/EDUCACION

En torno a mi hay multitud de actividades interesantes. La gente viene
a verme por la pesca deportiva, principalmente de una boga que lleva
mi nombre. Te alegraras si visitas las maravillosas lagunas de Ruidera,
observando aves, o disfrutando del paisaje por las diferentes rutas que
hay. También puedes visitar la zona en bici, hacer travesias en kayak.
Otras maravillas naturales son el Parque Nacional Tablas de Daimiel o
un Mmanantial que hay en mi tramo medio que es la razdén por la que
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SOLUCIONARIO RIO GUADIANA

dicen que tengo ojos verdes. A veces se organizan cuentacuentos para
NiNos y nifas de primaria sobre aventuras en mis aguasy muchas otras
actividades mas.

ALIMENTO

En mis aguas se pescan carpasy bogas que, aungue tienen muchas
espinas, cuando se asan estan riquisimas. Os recomiendo que probéis el
jamon ibérico, el chorizo y el queso de cabra jEstan deliciosos!

AGUA

Abastezco con mis aguas a la poblacidn de las provincias de Badajoz,
Ciudad Real o Huelva. Y sobre todo me usan para regar los cultivos.

SERVICIOS DE REGULACION

La vegetacion de mi vertiente, por ejemplo, olmos, alcornoques, fresnos
0 abedules, tiene muchos beneficios: dan sombra, tienen un papel
importante regulando la calidad del aire al convertir el didxido de
carbono en oxigeno a través de la fotosintesis. En la transpiracion, liberan
vapor de agua por las hojas y contribuyen a formar nubes influyendo

en las precipitaciones. Sujetan ademas el suelo frente a factores
meteoroldgicos como por ejemplo el viento o las fuertes precipitaciones.
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SOLUCIONARIO RIO TINTO

PERFIL DEL RIO TINTO

= Soy un rio del sur peninsular, nazco en la sierra Padre de Caro
(Huelva) y desemboco en el océano Atlantico.

= Soy un rio corto, porqgue mi nacimiento esta cerca de la costa en la
gue desemboco.
Mi régimen es muy irregular, es decir, hay estaciones en las que mi
caudal es alto, pero, en otras, es muy bajo.

= Miamigo es el rio Odiel porque confluyo con él en la ria de Huelva
para verter juntos nuestras aguas al Atlantico. Pero también tengo
mMas amigos, como el rio Jarrama y el rio Corumbel, dos afluentes que
vierten sus aguas en mi.

SERVICIOS AMBIENTALES DEL RIO TINTO

BIODIVERSIDAD

Dicen que mi paisaje es “de otro mundo” y que me parezco a Marte
porgue mis aguas son de color rojizo, lo que hace que mis paisajes sean
extraordinariamente bonitos. También dicen que no llevo vida porque

el pH de mis aguas es muy acido y es dificil que los peces sobrevivan en
ellas. Pero si contengo muchos microorganismos “comepiedras” que
estan adaptados a este habitat tan extremo y se alimentan de minerales.
Ademas, en las cavidades proximas a mi curso, hay distintas variedades de
murciélago, que son muy importantes para la polinizacidn y la dispersion
de semillas. No poseo la vegetacion tipica de ribera pero si tengo una
especie autdoctona de Huelva, el brezo de las minas. Ademas, cerca de mi,
hay esparragos silvestres, madronos, jara, olivos, carrizo, lentiscos, encinas
y alcornoques, entre otros, que albergan una gran diversidad de vida,
como: el lince, el meloncillo, el jabali, la garduna o los lirones, entre otros,
gue son observados por ciguenas, aguilas, cernicalos o azores.
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SOLUCIONARIO RIO TINTO

OCIO/EDUCACION

Mi vertiente ofrece paisajes maravillosos por los que podras pasear
observando las aves y como cambia la tonalidad de mis aguas conforme
te acercas a mi desembocadura. Te animo a que te sientes a dibujary
colorear mi paisaje, es como estar “en otro planeta”.

ALIMENTO

Uno de los platos tipicos de las provincias por la que discurro, es el
conejo que, cocinado al vino o en salsa, haran disfrutar a tu paladar. Te
animo a que pruebes los esparragos trigueros a la plancha o revueltos
con huevo, tienen un sabor peculiar. Mis brezos te daran una miel suave
y con mucho sabor, no te vayas sin probarla.

AGUA

Las aguas de mis afluentes, como el Jarrama o el Corumbel, sirven para
regar los cultivos y para el abastecimiento urbano de los municipios de
las provincias de Sevilla y Huelva.

SERVICIOS DE REGULACION DE LA VEGETACION:

La vegetacion de mi vertiente, por ejemplo, encinas, alcornoques,

olivos o alamos, tiene muchos beneficios: dan sombra y tienen un

papel importante regulando la calidad del aire al convertir el didéxido de
carbono en oxigeno a través de la fotosintesis. En la transpiracion, liberan
vapor de agua por las hojas y contribuyen a formar nubes influyendo

en las precipitaciones. Sujetan ademas el suelo frente a factores
meteoroldgicos como por ejemplo el viento o las fuertes precipitaciones.
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PRESENTACION
MITOS DEL AGUA
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Mito 1: el agua de los rios se pierde en el mar.
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Mito 1: el agua de los rios se pierde en el mar.x

Falso: |os rios no pierden sus aguas en el mar, sino que las vierten en él para
gue, entre otras cosas, pueda continuar el ciclo del agua.
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Mito 2: la solucion a la sequia son los embalses.
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Mito 2: la solucién a la sequia son los embalses. x

Falso: los embalses cambian el cauce de los rios y alteran su régimen natural,
llegando a reducir su caudal aguas abajo de la presa.
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Mito 3: el agua es un recurso natural renovable.
Su cantidad no aumenta ni disminuye.
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Mito 3: el agua es un recurso natural renovable. /
Su cantidad no aumenta ni disminuye.
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Mito 4: el agua del grifo es peor que el agua envasada.
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Mito 4: el agua del grifo es peor que el agua envasada. x

Falso: el agua del grifo esta controlada por las autoridades sanitarias, por lo que beber agua del
grifo es igual de saludable que beber agua envasada en la mayoria de los lugares y, ademas,
cuida del medio ambiente porque reducimos la cantidad de residuos generados.
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Mito 5: gracias a la lluvia, tener agua potable en casa es facil.

SESION DOBLE “DESMONTANDO HIDROMITOS™". 6° DE PRIMARIA. CIENCIAS SOCIALES. Pagina9/10



[ |
NATURALI|ZA PRESENTACION “MITOS DEL AGUA” @ ecoembes

Mito 5: gracias a la lluvia, tener agua potable en casa es facil. x

Falso: tener agua en casa no es tan sencillo porque hay que captarla de los rios, tratarla (potabilizarla) y
distribuirla a los hogares. Actualmente 2100 millones de personas no tienen acceso a agua potable.
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